Учебно-тренировочный выезд 7 и 8 октября

Темы:

- принципы управления катамараном и байдаркой (гребки, маневры в струе)

- основные водные структуры на порожистых реках

- устройство спортивных судов
Место УТВ:

Жд/ст. Лосево – «Лосевский порог», база «Вуокса-парк»
График УТВ :

7.10.
09:58 – электропоезд со станции Девяткино  (в 9:31 с Финляндского вокзала)
11:33 – прибытие на ст. Лосево
11:35 – сбор на базе Вуокса-парк (тем, кто приезжает на машине – в 11:30 быть у ж/д станции Лосево и позвонить +79213169767 или +79217504822)
11:40 – 13:30 – постановка лагеря, заготовка дров, перекус, загидривание
13:30 – 15:00 – тренировка на воде
15:00 – 16:00 – горячий обед

16:00 – 17:30 – тренировка на воде
17-30 – 18:00 – личное время (переодеться и т.п.)
18:00 – 21:00 – обучающие беседы у костра, горячий ужин

18:45 – электропоезд от ст. Лосево (для тех, кому нужно вернуться в город в субботу)
8.10.

08:25 – электропоезд со станции Девяткино  (в 7:58 с Финляндского вокзала) – для тех, кто приезжает только на воскресенье
10:00 – прибытие на ст. Лосево (тем, кто приезжает на машине – в 10:00 быть у ж/д станции Лосево и позвонить +79213169767 или +79217504822)
10:05 – сбор на базе Вуокса-парк
10:10 – 10:30 - горячий завтрак
10:30 – 10:45 – загидривание

11:00 – 12:30 – тренировка на воде
12:30 – 13:00 – личное время
13:00 – 14:30 – антистапель судов

14:30 – 15:00 – горячий обед

15:00 – 15:40 сбор оставшегося лагеря и личных вещей

15:59 – электропоезд от ст. Лосево
Список личного снаряжения к УТВ:

- рюкзак для личного снаряжения  
- спальник и коврик                                                   
- гидрокостюм или другая одежда для воды (термобелье или флиски и  брызгозащитные штаны и куртка, 
- обувь для сплава (неопреновые боты, неопреновые носки + сандалии или кеды, или просто старые кеды или кроссовки с толстым носком, которые не жалко мочить). 
У кого неопрена нет, но жаждет в него одеться: есть и привезем, если сообщите, что вы на это претендуете) длинные штаны 5ка женские, гидрокостюм женский с открытыми рукавами, двое шорт женских, шорты мужские и гидрокостюм мужской с открытыми рукавами, двое пар мужских неопреновых перчаток). Также можно взять прямо в Лосево в прокат гидрокостюм по 200 р за день.

- сменная обувь, тёплая одежда, перчатки, шапка для переодевания на суше                            

- блокнот, ручка 
- термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай) обязательно!!!
- сидушка (пендель)

- личная посуда
- туалетные принадлежности     
- жилеты и каски (сообщить размеры жилетов – каски и жилеты дадим). Если у кого-то есть свои – тоже сообщить!!!
Общественное снаряжение:
- суда, вёсла, спасконцы, тент, костровое, рем. набор, аптечка (предоставляет клуб)
