Учебно-тренировочный выезд 6 и 7 октября
Темы:
· принципы управления катамараном (гребки, маневры в струе)

· основные водные структуры на порожистых реках

· спасение пострадавших спасконцом и принятие на судно с воды, самосплав

· устройство спортивных судов

Место УТВ:
Жд/ст. Лосево – «Лосевский порог», база «Вуокса парк»
График УТВ :
06.10.
09:58 – электропоезд со станции Девяткино  (в 9:31 с Финляндского вокзала)

11:30 – прибытие на пл. Лосево

12:00 – сбор на базе «Вуокса парк» https://vk.com/vuoksapark, перекус с термосами.
12:30 – 15:00 – разминка, затем тренировка на воде экипажами посменно
15:00 – Приготовление обеда (быстрое блюда типа супа с бутербродами, на усмотрение завхоза группы), обед, разбор ошибок

16:30 – 18:30 – Вторая тренировка на воде

19:40 – электропоезд от пл. Лосево для тех, кто на 1 день.
20:00 – ужин, ответы на вопросы слушателей по теме занятия в виде беседы

07.10.
09:00 – подъем, зарядка (дежурные в 8:30)
09:30 – завтрак

10:30 – 14:00 – загидривание, большая тренировка в верхней части порога экипажами посменно

14:00 – 15:30 – приготовление обеда, сам обед, разбор ошибок.

15:30 – 18:00 – антистапель (разборка судов), чай и разбор ошибок в виде «беседы»

18:45 – электропоезд от пл. Лосево

Список личного снаряжения к УТВ:
· рюкзак для личного снаряжения, теплые спальники и палатки.                                               

· гидрокостюм или другая одежда для воды (аренда непосредственно в Лосево возможна по 200-250 рублей http://kiviniemi.ru/kontakti на базе Кивиниеми, в самом начале порога)
· термобелье сменное

· непромокаемые штормовые штаны и куртка, желательно с капюшоном

· Тонкая шапка под шлем без помпона и ушей

· обувь для сплава:

· неопреновые боты или носки + сандалии с закрытым носом, кеды или кроссовки, которые не страшно намочить

· Одежда для нахождения на суше:

· перчатки 
· шапка

· Тёплая куртка                            

· блокнот, ручка

· термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай)

· перекус (сухой паек) чтобы съесть по прибытию

· сидушка (пендель)

· личная посуда:

· Тарелка, ложка, кружка

· туалетные принадлежности

· жилеты и каски (выдает клуб)
Общественное снаряжение:
· суда, вёсла, каски, спасжилеты, спасконцы, тент (предоставляет клуб)
