
Правила проведения 

спортивных походов. 

 

Основные нормативные 

документы. 



Выдержки из 

кодекса 

путешествен

ника 

Бережно 

 относиться к природе 

 и не наносить ей ущерба 



Не портить 
горные склоны 

и скалы 

 

Не вырубать  
живые деревья 

и кустарники 



Останавливаться на ночлег 

предпочтительнее на уже имеющихся 

стоянках 

 

И использовать имеющиеся костровища и 

костровые принадлежности  

 



Не нарушать условия жизни животных и растений  

Не разрушать то, что построено и сооружено людьми 

 



Ни своего, ни того, который вы обнаружили 

после других туристских групп,  

по возможности, утилизировать его. 

Не оставлять мусора!!! 



 Правила вида спорта «Спортивный туризм» 

 Регламент по спортивному туризму. Туристско-

спортивные мероприятия, связанные с прохождением 

туристских маршрутов 

 Перечень классифицированных и эталонных 

туристских спортивных маршрутов и препятствий.  

 Перечень классифицированных перевалов 

среднегорья России 

 Положение о системе подготовки кадров для 

спортивного туризма в РФ по группе дисциплин 

«Маршрут» 

Основные нормативные документы 

спортивного туризма 



Направления подготовки кадров 

спортивного туризма 



Уровни подготовки кадров спортивного 

туризма по направлениям «А» и «Б» 

начальный уровень 

базовый уровень 

специализированный 

высший уровень 

переподготовка 
(повышение квалификации) 

высшая категория 



Уровни подготовки кадров спортивного 

туризма по направлениям «А» и «Б» 



Цели и уровни подготовки кадров СТ.     

Начальный уровень 

Кого готовит Мероприятия Цель подготовки 

Руководителей ПВД 

Участников СП 1 к.с. 

Организаторов СТ 

Школа НУ Общие сведения о СТ, вне видовая 

подготовка, организация туристских 

мероприятий. 

Мл. туристов-проводн. 

Инстр.-проводн. СТ б/к 
Школа НУ + И-П Общие сведения о СТ, вне видовая 

подготовка. Обслуживание туров на 

маршрутах до 1 к.с. 

Организаторов 

молодёжного туризма 
Школа 

(спец. программа) 

Создание своей команды в молодёжном 

туризме. 

Инструкторов 

молодёжного туризма 
Школа 

(спец. программа) 

Сезонная работа в молодёжном туризме и 

на турбазах с не категорированными 

маршрутами и не категорированными 

препятствиями в экскурсиях. 

Старших инструкторов 

молодежного туризма 
Школа 

(спец. программа) 

 

Профессиональная работа в туризме, на 

маршрутах, в том числе и путёвочных до 

1 к.с. В соответствии с индивидуальным 

кодом допуска к работе. 



Цели и уровни подготовки кадров СТ. 

УРОВЕНЬ Кого готовит Мероп 

риятия 

Цель подготовки 

БАЗОВЫЙ 

уровень 

Участников и 

руководителей СП 1-

2 к.с. 

Инструкторов ДЮТ 

Школа  

БУ 

Особенности вида СТ, основы техники и 

тактики, организация туристских 

мероприятий. 

Инстр.-проводн. СТ 

1 кат. 

Инстр.-проводн. СТ 

2 кат. 

Школа  

БУ+И-П 

Особенности вида СТ, основы техники и 

тактики, организация туристских 

мероприятий. Основы спортивных туров, 

обслуживание на маршрутах 1 и 2 к.с. По 

видам туризма. 

СПЕЦИА 

ЛИЗИРО 

ВАННЫЙ  

уровень 

Участников и 

руководителей 

походов 3-4 к.с. 

Школа 

СУ 

Углубленная специализация в технике и 

тактике вида. 

Инструкторов СТ 

(тренеров СТ 2 

категории) 

Школа 

СУ  
+ инстр. 

блок 

Углубленная специализация в технике и 

тактике, основы организации учебных 

мероприятий в СТ, умение учить, 

тренерские навыки. 

Инстр.-проводн. СТ 

3 кат. 

Инстр.-проводн. СТ 

4 кат. 

 

Школа  

И-П 

Углубленная специализация в технике и 

тактике вида СТ. Организация спортивных 

туров, обслуживание на видовых турах 

маршрутов 3 и 4 к.с. 



Требования к слушателям и 

инструкторам школ подготовки 

кадров СТ  



Слушатель Начальник школы Инструктор Стажёр 

Опыт:  

- ПВД 

- без опыта 

- Организатор СТ 

- Инструктор ДЮТ  - Школа БУ 

- Экстернат за 

БУ + 2 к.с. (уч.) ОПЫТ: 

1 к.с. (рук.) 

Организатор СТ 

Школа БУ 

ОПЫТ 

1 к.с. (уч.) 

2 к.с. (уч.) 

Учебно-тренировочный поход:   

- ПВД и 1-3 ст. сл.  

- 1 к.с. 

Н 

А 

Ч 

А 

Л 

Ь 

Н 

Ы 

Й 



Слушатель Начальник школы Инструктор 
Стажёр 

Опыт:  

- Школа НУ 

- 1 к.с (уч.) 
Экстернат 

школа НУ 

Инструктор СТ  

- Школа СУ  
с инструкторским 

блоком 

- Экстернат 

ОПЫТ: 

2 к.с. (рук.) 

+ 3 к.с. (уч.) 

Инструктор СТ 
Инструктор в 

школе БУ 

ОПЫТ 

2 к.с. (рук.) 

3 к.с. (рук.) 

Учебно-тренировочный поход:   

- 1 к.с. 

- 2 к.с. 

Опыт:  

- Школа СУ 
с инструкторским 

блоком 

- Экстернат 



Пример удостоверения 

инструктора-проводника 



Параметры маршрутов по видам туризма 

Маршруты по 

видам туризма 

Категория сложности маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Продолжительность маршрута в днях (не менее) 

6 8 10 13 16 20 

Продолжительность маршрута в км (не менее) 

Пешеходные 100 120 140 170 210 250 

Лыжные 100 140 180 210 240 270 

Горные 100 120 140 150 160 160 

Водные 100(4) 100(5) 100(7) 100(9) 100(10) 100(10) 

Спелео (кол-во пещер) 4 3 2 1 1 1 

Парусные 150 250 300 400 500 700 

На средствах 

передвижения: 

Велосипедные 300 400 500 650 800 900 

Авто-мото (мотоциклетные) 
500 800 1000 1200 1400 1500 

Авто-мото (автомобильные) 
800 1000 1200 1400 1600 1800 

Авто-мото (скутеры, мопеды, 

квадроциклы) 
200 400 600 800 1000 1100 

Авто-мото  

(на снегоходах) 
100 150 200 250 300 350 

Конные 100 160 210 280 - - 



Классификационные требования 

к водным маршрутам 

Классификационные 

параметры маршрута 

Категория сложности 

маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Нормативная (минимальная) 

протяженность 
100 100 100 100 100 100 

Нормативная (минимальная) 

продолжительность активной 

части маршрута (дней) 

4 5 7 9 10 10 

Категория 

трудности и 

минимальное 

количество ОП 

1 категория 2 

2 категория 2 

3 категория 3 

4 категория 3 

5 категория 3 

6 категория 

 

3 









 







Минимальное количество 

препятствий горного маршрута 

Пример 

 1 к.с.  2  = 1А +1А 

 6 к.с.  6  = 3А  +3А  +2Б  +3А  +3Б  +? 



1А. Простые осыпные, снежные и скальные склоны крутизной до 30°; пологие (до 15°) 
ледники без трещин; крутые травянистые склоны, на которых возможны участки скал; 
обычно наличие троп на подходах 

1Б. Несложные скалы; снежные и осыпные склоны средней крутизны (от 20 до 45°), а в 
некоторые годы и участки льда на склонах, обычно покрытые снегом; закрытые ледники с 
участками скрытых трещин 

 



 
2А.Скальные, снежные, ледовые склоны средней крутизны (от 20 до 45°); 

закрытые ледники и несложные ледопады. 

2Б. Крутые (свыше 45°) снежные, ледовые и скальные склоны средней 
сложности, возможны короткие (до 10-15 м) стенные участки; ледопады 
средней сложности. 

 



3А. Крутые (от 45 до 65°) снежные, ледовые и скальные склоны 
значительной протяженности; стенные участки до 1-2 веревок подряд; 
сложные ледопады. 

3Б. То же, что и для 3А, но при большой протяженности сложных участков, 
разнообразном их характере или предельной сложности, включая стены 
крутизной 60° и более. 

 



Характеристики пешеходного 

маршрута 







Географические показатели и 

коэффициенты 

труднопроходимости районов  

Наименование района 
Коэффициент 
труднопроходимости 

(Кт) 

Географический 

показатель  
(Г) (баллы) 

Кольский полуостров 0,40 9 

Карелия 0,30 6 

Крым 0,30 2 

Ленинградская,  

Вологодская обл. 
0,28 4 

Западный Кавказ 0,35 4 

Камчатка 0,88 13 

Байкальский хребет 0,65 10 

Приполярный Урал 0,63 10 



Кт = 0,40    Г=9 

2019 г. 



Кт = 0,30    Г=6 



2019 г. 



Кт = 0,28    Г=4 

2018 г. 



Кт = 0,35    Г=4 

2019 г. 



Кт = 0,88 Г=13 

2018 г. 



Кт = 0,65   Г=10 

2019 г. 



Кт = 0,63    Г=10 

2010 г. 



Показатель автономности 

маршрута 



Спасибо за внимание! 

На встречу 

приключениям! 


