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СНАРЯЖЕНИЕ  
спортивного туристического похода 

Содержание 
 

1. Определение необходимого снаряжения 
 

2. Снаряжение. Что? Зачем? Как? 
 

3. Личное и групповое снаряжение 
 

4. Специальное снаряжение 
 

5. Упаковка рюкзака 
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Что нужно  
брать в поход? 

И еще примеры 
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Требования к снаряжению 

 Безопасность использования + умение 

 Надежность 

 Портативность 

 Универсальность (полифункциональность)  

 Гигиеничность 

 Эстетичность 

Снаряжение 

Личное Групповое 

Специальное 

Неспециальное (вспомогательное) 

Бивачное 

Специальное 

Бивачное 

Экипировка 
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Снаряжение 

Личное Экипировка 

Одежда Обувь Средства передвижения и 
транспортировки груза 

Снаряжение 

Личное Бивачное 

Пенка Спальник КЛМН 

«Пенка» «Надувные» «Therm-a-rest» 

Кокон 

Одеяло 

Пух 

Синтетика 



12.10.2017 

5 

Снаряжение 

Личное Специальное 

Страховочная 
система 

Туристический 
инвентарь 

Веревки «Железо» 

Нижняя Верхняя Полная 
Карабины «Стакан» 

Прусик 
репшнур диаметром 6-7мм, 

длинной 135-165 см. 
  

Усы самостраховки 
динамика диаметром 9 мм, 

длинной 3,2-3,5 м. 
  Трекинговые палки Ледоруб Кошки 

Снаряжение 

Личное Вспомогательное  

Аптечка Прочий инвентарь  Средства ЛГ 
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Снаряжение 

Групповое Специальное 

Все что нужно для преодоления ЛП, ПП и прохождения 
маршрута похода + Навигация + Аптечка + Связь + Ремнабор 

Снаряжение 

Групповое Бивачное 

В конце дня мы оказались на поляне на берегу реки.  
Начинаем ставить лагерь 
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Снаряжение 

Личное / Групповое Неспециальное 

Необходимо для выполнения ролей.  
Создает атмосферу 

Рюкзак 
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Подгонка рюкзака 

Упаковка рюкзака 
Центр тяжести Распределение вещей 
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Пора в поход 

На этом все 

Готов ответить на вопросы в перерыве 


