Учебно-тренировочный выезд

Движение группы пешком по крутому снежному склону, организация страховки
Темы УТВ:

· организация движения туристской группы при тропежке снега (пешком)
· спуск и подъём по снежному склону (пешком) траверсом, серпантином, в три такта
· страховка и самостраховка треккинговыми (лыжными) палками и ледорубом при движении и при срыве (самозадержание)
· признаки лавинной опасности, приёмы безопасного движения на снежных склонах

· движение в связках по снежному склону (одновременная, попеременная страховка, а также «связка по связке»)
Факультативно, при наличии времени: 
· закрепление перил на ледорубе при преодолении снежных склонов разной крутизны
· отработка движения команд по перилам (в т.ч. «связка по связке»)

· организация «катапульты» для сброса перильной веревки
· организация спасработ на снежном рельефе с креплением страховочных и транспортировочных верёвок на ледорубах (станция на снегу)

· организация бивака в зимнем походе (заградительная стена из снежных кирпичей)


Координаты локации: 
Большой Сыпун - N 60.46178° E 30.24096°
Горка с подъемником N 60.46476° E 30.24910° 
Откосы над Нырковым озером N 60.45278° E 30.30081°
День 1 (суббота):
Нитка УТВ:
СПб - ст. Орехово - горка с подъемником - склон «Сыпун» - ст. Орехово - СПб

График УТВ:
Суббота

09:01 - отправление электропоезда со станции Финляндский вокзал
10:28  -  прибытие на ст. Орехово 

10:30 – 11:00 - переход к месту организации занятий «Горка с подъемником» / склон «Сыпун»

11:00 – обед – занятия на склоне
Обед-перекус на месте тренировки (возможно, кипяток на примусах) исходя из темпа тренировок, время на усмотрение инструкторов отделений
обед  - 17:00 – занятия на склоне
17:00 – 17:30 – переход на станцию Орехово.

17:34  – электропоезд от станции Орехово (запасной в 18:07)
19:04  - прибытие на Финляндский вокзал

День 2 (воскресение):
Нитка УТВ:
СПб - ст. Орехово  - южный мыс оз. Нырково, откосы над Нырковым озером – ст. Орехово - СПб

График УТВ:
Воскресение
7:27 - отправление электропоезда со станции Финляндский вокзал
7:53 - отправление электропоезда со ст. Девяткино 

8:51 -  прибытие на ст. Орехово 

9:00 – 10:30 - переход к месту организации занятий, подготовка к занятию 
10:30 – обед – занятия на склоне.
Обед в зимнем лагере, возможно на костре, исходя из темпа тренировок, время на усмотрение инструкторов отделений
обед – 16:00 – занятия на склоне
16:00 – 17:30 – переход на станцию Орехово
17:34  – электропоезд от станции Орехово (запасной в 18:07)
18:37 – прибытие на ст. Девяткино

19:04  - прибытие на Финляндский вокзал

Список личного снаряжения
Специальное

· обвязка грудная и нижняя (страховочная система) + стропа для блокировки

· усы самостраховки (петля из основной веревки 1,5 – 2 м)
· 4  карабина

· 2-3 прусика (разной длины)

· рукавицы для работы с веревкой

· спусковое  устройство (стакан, восьмерка, другое)

· подъемное устройство (жумар)

· ледоруб

· каска

Неспециальное
· рюкзак с накидкой
· сидушка

· налобный фонарик
· аптечка личная

· термос, перекус

Одежда

· ходовой комплект (термо + ветрозащита)

· треккинговые/горные ботинки 

· гамаши/фонарики/бахилы

· сменная обувь (теплая. Стояночная, EVO, валенки, moon-boot)

· теплая одежда (жилетка, пуховик, второй флис: привал, бивак)

· шапка

· перчатки/варежки (2 пары)

· бафф
· теплые носки

Список общественного снаряжения
Специальное

· верёвки основные (30 – 50 м) – 6 штук + добавочные старые веревки
· 4 станционные петли

· 4 мастер-карабина

