Учебно-тренировочный выезд
Методы береговой страховки
Темы УТВ:
· выбор способа береговой страховки

· выбор места установки страховки 
· работа со спасательным концом 

Место УТВ:
П. Лосево, жд. Ст. Лосево, кемпинг «Вуокса-Парк»
Инструктор: 

Минаев Николай +79117889281 https://vk.com/vytsol
График УТВ:
08:40 – Санкт-Петербург Финляндский вокзал – электропоезд до Ст. Лосево: 

10:40 – прибытие на станцию Лосево. 

11:00 – сбор в кемпинге «Вуокса-Парк».  Как приехали, сразу звоните +79117889281 Минаев Николай
11:15 – 13:30 – тренировка на суше по работе береговой страховки.

13:30 – 14:00 – обед-перекус

14:00 – 16:00 – тренировка на воде по работе береговой страховки  

16:00 – 18:00 – Разбор ошибок, ремработы, шитье и клейка, орг. моменты.

Список личного снаряжения к УТВ:
· рюкзак с накидкой
· сидушка

· фонарик + батарейки запасные
· спички, зажигалка

· блокнот, ручка
· термос с металлической колбой (заправить дома чай) + перекус

· аптечка личная

· реп. шнур                                   

Общественное снаряжение (предоставляет клуб):
· спасательные концы – 4 шт. 

· поплавок + конец для спуска поплавка

· аптечка






· личный ремнабор (для проверки инструктором) и лоскуты для шитья

