Учебно-тренировочный выезд

Ориентирование на местности

 (выезд без ночёвки)
Темы УТВ:

· Различие карт для спортивного ориентирования и топографических карт

· Чтение рельефа по карте, умение сличать объекты на местности с картой
· Работа с компасом на карте и на местности
· Определение точки стояния, направления движения на заданный объект (азимут)
· Магнитное склонение, истинный и магнитный азимут
Нитка УТВ:
ж/д станция Орехово – оз. Фигурное – оз. Нырково -  ж/д станция Орехово.
График УТВ:
(программа одинаковая на оба дня)
08:40 – отправление электропоезда с Финляндского вокзала

09:06 – отправление электропоезда со станции Девяткино

10:05 – прибытие на станцию Орехово 
Возможен приезд на собственном автомобиле. Парковка напротив станции. 

10:05 – 11:00 - Переход к месту тренировки. Семинарские занятия по темам: чтение рельефа по карте, работа с компасом.

11:00 – 11:30 - Семинарские занятия по темам: магнитное склонение, истинный и магнитный азимут

11:30 – 13:00 – Работа в командах. Чтение рельефа по карте, умение сличать объекты на местности с картой
13:00 – 14:00 – отдых, перекус

14:00 – 15:30 – Работа в командах. Чтение рельефа по карте, умение сличать объекты на местности с картой
16:15 – электропоезд со станции Орехово  (17:18 – Девяткино, 17:45 - Финляндский вокзал)
Распределение групп по дням 

Слушатели Базового уровня произвольно распределяются на две равные группы. Разрешено смешение водников и пешеходников.
Список личного снаряжения

· Компас (лучше планшетный жидкостный; компас в телефонах не годится) 

· Распечатанная карта местности 
· Термос с чаем

· Любой быстрый перекус
· Сидушка

· Дождевик

· Запасные носки

· Одежда и обувь - по погоде
