Учебно-тренировочный выезд 

Преодоление  скального рельефа, 
организация страховки на скалах.
Темы УТВ:

· меры безопасности при прохождении скального рельефа

· организация страховки и самостраховки на скалах, установка точек и станций
· способы движения  при прохождении скального рельефа
· лазанье с верхней страховкой, подъём и спуск по перильной веревке, с рюкзаком и без
Нитка УТВ:
Выборг –остановка «Мемориал» - скальный массив
График УТВ:
7:55 - отправление электропоезда со станции Финляндский вокзал
8:05 - отправление электропоезда со станции Удельная
09:10 - прибытие в Выборг, переход 5 минут на автовокзал  через площадь
09:45 - автобус «Выборг-Светогорск» №141 или №126, билеты у водителя. Остановка «Мемориал Петровка», ехать 15 минут.  До скал 700 метров.
09:50 – 10:30 - Переход к месту организации занятий, осмотр скального массива, разбор мест для возможных тренировок по программе, объяснение геоморфологии Карельского Перешейка и характерных особенностей скальных массивов на нём.
10:30 – 11:00 – Блокировка обвязки

11:00 – 14:00 - Семинарские занятия по темам: требования безопасности при прохождении скального рельефа, организация страховки и самостраховки на скалах. 
14:00 – 14:30 – отдых, перекус

14:30 – 17:00 - Семинарские занятия по темам: способы движения  при прохождении скального рельефа, лазанье с верхней страховкой, подъём и спуск по перильной веревке, с рюкзаком и без.
17:00 – 17:20 – переход на остановку автобуса

17:32 – автобус №141 или №126 до Выборга (запасные в 17:55, 18:19)

На остановке надо быть в заранее, автобус может прийти раньше!
18:40 - электропоезд «Ласточка» из Выборга  (быть заранее, так как поезд битком, стоять придется до самого Питера)

19:46 - прибытие на ст. Удельная
19:55 - прибытие на ст. Финляндский вокзал

Список личного снаряжения

Специальное

· обвязка грудная и нижняя (страховочная система) + стропа для блокировки

· усы самостраховки (петля из основной веревки 1,5 – 2 м)
· 4  карабина

· 2-3 прусика (разной длины)

· рукавицы для работы с веревкой

· спусковое  устройство (стакан, восьмерка, другое)

· подъемное устройство (жумар)

· каска
Неспециальное
· рюкзак с накидкой
· сидушка

· фонарик + батарейки запасные
· палки треккинговые
· спички, зажигалка

· компас, блокнот, ручка
· картографический материал

· термос с металлической колбой (заправить дома чай) + перекус

· аптечка личная

· смартфон с программой OSMAnd или MAPS.me и скачанным gpx файлом маршрута

· личная рация (если есть)

Одежда

· тренировочный комплект (термо + ветрозащита)

· треккинговые или горные ботинки (с жесткой подошвой и твердым носом, НЕ кроссовки, НЕ кеды, НЕ резиновые сапоги)

· гамаши/фонарики/бахилы

· теплая одежда (привал, бивак)

· шапка

· перчатки

· баф
Список общественного снаряжения
Специальное

· верёвки основные (30 – 50 м)

· 4 станционные петли

· 4 мастер-карабина
Ночевка с субботы на воскресение тренировкой не предусмотрена!!! Самостоятельно по своему желанию, пожалуйста, можете организовать. НО!! Воду привозите с собой, там нет источников воды, до родника 2 км.

