Учебно-тренировочный выезд

Тренировка на воде. Техника водного туризма
Темы УТВ:
· принципы управления катамараном (гребки, маневры в струе)

· принципы управления байдаркой (гребки, маневры в струе)

· основные водные структуры на порожистых реках

· спасение пострадавших спасконцом и принятие на судно с воды, самосплав

· устройство спортивных судов

Место УТВ:
ЖД ст. Лосево – «Лосевский порог», кемпинг «Вуокса парк»
Инструктор:

Фёдоров Николай 89217504822 https://vk.com/moominpapa
График УТВ :
Суббота
09:53 - электропоезд с Финляндского вокзала

11:22 – прибытие на пл. Лосево, сбор на базе «Вуокса парк» https://vk.com/vuoksapark
Это частный, платный оборудованный туалетом и водопроводом кемпинг. Палатка 250 р за ночь, парковка – 100 р. За машину за ночь. Есть баня, можно забронировать на группу.
Инструкторы привезут дрова для вечернего костра и приготовления обеда.

11:30 – 12:30 – поход на базу Кивиниеми http://kiviniemi.ru/kontakti за гидрокостюмами, остальные - перекус с термосами.
12:30 – 15:00 – разминка, затем тренировка на воде экипажами посменно
Темы: техника гребли и простейшие водные структуры (суводь, сбойка, струя).

Формат: часть группы на байдарках, часть на катамаранах, у креста под мостом.
15:00 – 16:30 – Приготовление обеда (быстрое блюда типа супа с бутербродами, на усмотрение начпрода группы), обед, разбор ошибок

16:30 – 18:30 – Вторая тренировка на воде
Темы: главный манёвр в струе – траверс, новые структуры (тень, бочка, вал).

Формат: заход в «жандарм» и в косую бочку.
19:40 – электропоезд от пл. Лосево для тех, кто на 1 день.
20:00 – ужин, ответы на вопросы слушателей по теме занятия в виде беседы

 Воскресенье
08:00 - 09:00 – подъем, зарядка

09:00 - 09:30 – завтрак

10:30 – 14:00 – загидривание, большая тренировка в верхней части порога экипажами посменно
Темы: закрепление простейших водных структур (суводь, сбойка, струя). Слив вниз.

Формат: часть группы на байдарках, часть на катамаранах, от Кивиниемы до Рампы. Затем сплав вниз большим парадом, возможно, с пассажирами.
14:00 – 15:30 – приготовление обеда, сам обед, разбор ошибок
15:30 – 17:30 – Вторая тренировка на воде
Темы: тренировка жестких траверсов для катамаранов, подъем против течения и заход в сложную суводь для байдарок.

Формат: занятия с 2-мя разными инструкторами на строящемся гребном канале у Приозерского берега.
антистапель (разборка судов), чай и разбор ошибок в виде «беседы»

17:30 – 18:30 – сбор лагеря, сбор снаряжения, сдача судов на хранение, чай и разбор ошибок

18:45  – электропоезд от пл. Лосево
20:50 – прибытие на Финляндский вокзал
Список личного снаряжения
Специальное
· гидрокостюм или другая одежда для воды (аренда непосредственно в Лосево возможна по 200 р в день http://kiviniemi.ru/kontakti на базе Кивиниеми, в самом начале порога)

· термобелье сменное

· непромокаемые штормовые штаны и куртка, желательно с капюшоном

· тонкая шапка под шлем без помпона и ушей

· обувь для сплава: неопреновые боты или носки + сандалии с закрытым носом, кеды или кроссовки, которые не страшно намочить

Неспециальное

· палатка
· рюкзак с накидкой
· спальник

· коврик
· сидушка

· гермоупаковка для вещей и спальника
· фонарик + батарейки запасные
· спички, зажигалка

· блокнот, ручка
· набор личной посуды

· гигиенические принадлежности 
· термос с металлической колбой (заправить дома чай) + перекус

· розжиг

· ремкомплект личный
· аварийный набор
· аптечка личная

· личная рация (если есть)

· одежда для нахождения на суше (теплая, полный комплект)

· одежда для сна (по погоде)
Список общественного снаряжения:

Специальное (предоставляет клуб)
· суда

· вёсла

· каски

· спасжилеты

· спасконцы
Неспециальное
· котлы

· тент

· таганки \ тросики

· пилы и топоры

· аптечка

Продуктовая раскладка
· 2 обеда

· 1 ужин

· 1 завтрак

·  перекусы
