
Школа туризма 
Базового уровня 

 
с блоком 

Инструктора-проводника 

В В ОД Н ОЕ  ЗАН Я ТИЕ :  

 

1 )  КТО ТАКОЙ ИН С ТР У КТОР ?  

2)  КТО П Р ИС ВАИВАЕ Т ЭТО ЗВАН ИЕ ?  

3)  П ОЧЕ МУ  С П ОР ТИВ Н Ы Й Т У Р ИЗМ?  

4)  КАК МН Е  С ТАТЬ ИН С ТР У КТОР ОМ?  
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Инструктора-проводника 

С Е Р ЬЁ ЗН Я  П Р ОФЕСС ИОН АЛ ЬН АЯ  
П ОД ГОТОВ КА П О Е Д ИН Ы М 
С ТАН Д АР ТАМ, ОД ИН АКОВЫ М ОТ 
С АХАЛ ИН А ДО КАЛ ИН ИН Г РАД А .  

 

В  Н АШ Е Й С ТРАН Е  С Е ЙЧАС  МН ОГО 
Г ИДОВ,  КОТОР Ы Е ,  ВОЗМОЖН О,  
ТАЛ АН ТЛ ИВ Ы ,  Н О Н Е  АТТЕС ТОВАН Ы  
ФЕ Д Е РАЛ ЬН Ы МИ ОР ГАН АМИ.  

 

Согласно "Закону о Туризме"  № 169-ФЗ  
 
Инструктор-проводник - это 
 
профессионально подготовленное лицо, 
сопровождающее туристов и 
обеспечивающее их безопасность при 
прохождении туристских маршрутов. 
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П Р ОГ РАММА П ОД ГОТОВ КИ ФС Т 
Л Е ЖИТ В  ОС Н ОВ Е  В С Е Х У ЧЕ БН Ы Х 
П Р ОГ РАММ ВУЗОВ И КОЛ Л Е Д ЖЕ Й,  
В Ы П УС КАЮ Щ ИХ ТР Е Н Е Р ОВ  П О 
С П ОР ТИВ Н ОМУ  Т У Р ИЗМУ.  

ИМЕ Н Н О КОЛ ИЧЕС ТВ О 
КАТЕ ГОР ИЙН Ы Х МАР Ш Р У ТОВ  
ОП Р Е Д ЕЛ Я Е Т П Р ОФЕСС ИОН АЛ ИЗМ 
Т У Р ИС ТА ,  Е ГО ГОТОВ Н ОС ТЬ К  
ЭКС ТР Е МАЛ ЬН Ы М С ИТ УАЦ ИЯ М.  

 

Начальный уровень, 
походы выходного дня, 

Организатор СТ 

Базовый уровень,  
походы 1-2 к.с.,  

Инструктор-проводник 2 кат 

Специализированный 
уровень, 3-4 к.с., 

Инструктор СТ 

Высшийуровень, 
походы 5-6 к.с., 

Старший инструктор СТ 

4 уровня подготовки по объёму равны в сумме бакалавриату! 
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Р Я Д  ТР Е БОВАН ИЙ К  П У ТЕ Ш ЕС ТВ ИЮ  
Д ЕЛ АЕ Т Е ГО С П ОР ТИВ Н Ы М 
МЕ Р ОП Р ИЯ ТИЕ М,  А  Н Е  П Р ОГ УЛ КОЙ.  

ОЦ Е Н ИТЬ У Р ОВ Е Н Ь П ОД ГОТОВ КИ 
Т УР ИС ТА МОЖН О П О П Р ОЙД Е Н Н Ы М 
С П ОР ТИВ Н Ы М МАР Ш Р У ТАМ, У ЧАС -
ТИЮ  В  С ОР Е В Н ОВАН ИЯ Х,  П О 
ЗАКОН ЧЕ Н Н Ы М Ш КОЛ АМ С Т.  

П Р О В ОД И ТСЯ Ч Е М П И О Н АТ  П ОХОДО В  

 

Длительность: 
1 к.с. - 6 дней, 

2 к.с. - 8 дней и т.д. 

Протяженность: 
1 к.с. - 100 км, 

2 к.с. - 120 км и т.д. 

Сложность: 
количество перевалов  

количество порогов для рек 

Состав группы: 
возраст, опыт,  

количество участников 

По одному маршруту можно провести спортивный поход и тур 
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ОБУ ЧЕ Н ИЕ  В  Ш КОЛ Е  
ИН С ТР У КТОР ОВ  -  ЭТО П ОС Л Е ДОВА -
ТЕЛ ЬН АЯ  АТТЕС ТАЦ ИЯ  П О ТЕОР ИИ И 
П РАКТИКЕ .  

ИН С ТР У КТОР - П Р ОВ ОД Н ИК -  
В Ы С ОКОЕ  ЗВАН ИЕ ,  В Ы  ДОЛ ЖН Ы  
БЫ ТЬ Н А ГОЛ ОВУ  С ИЛ ЬН Е Е  
У ЧАС ТН ИКОВ  П ОХОД А ИЛ И Т У РА ,  
П ОД ГОТОВ ИТЬ МАР Ш Р У Т И 
П ОД Д Е РЖАТЬ УЧАС ТН ИКОВ.  

 

Посещайте лекции и 
учебно-

тренировочные выезды! 
Сдайте 2 зачёта по узлам! 

Домашнее задание - это 
курсовик, который вы 

пишете весь год 

Вас ждут 2 зачёта по общей 
физической подготовке 

Подаём заявление в Федерацию и получаем удостоверение! 

Напишите тест по знанию 
документов СТ 

Напишите полугодовой 
промежуточный тест 

Устный экзамен по билетам, 
по единому 

всероссийскому стандарту 

Со своей группой пройдите 
зачётный поход 2 к.с.! 




