Учебно-тренировочный выезд 

Кросс-поход в трудных погодных условиях. 
Темы УТВ:
· ориентирование на марше в незнакомой местности. Радиосвязь между малыми группами.
· пользование мобильной навигацией, сравнение с печатными картами
· организация движения больших групп туристов, контроль темпа, растягивания.
· движение по средней и крупной осыпи с самостраховкой.

· движение в связках попеременно и «связка по связке».

Учет и контроль:

· качество и пригодность личного снаряжения для длительных переходов.

· владение личной техникой преодоления скально-осыпного рельефа в таёжной зоне.

· навыки преодоления переправ в малых группах.
· качество личного бивачного снаряжения для плохих погодных условий.

· личные морально-волевые качества и психологическая устойчивость в сложных погодных условиях и при нагрузке, соответствующей походу 2-3 к.с. в горах.

Факультативно:

· Дюльфер с рюкзаком по сдвоенной веревке

· Лютеранская кирха со звонницей, колоколом и фресками
Нитка УТВ:
Суббота: ст. Яккима (город Лахденпохья) – лесхоз – ЛЭП у холма Кохтенмяки - старые поля – оз. Лухилампи – г. Мунамяки – старая грунтовка Ихала-Лумиваара («Семихуторская дорога») – скальная осыпь на въезде в поселок Лумиваара – пос. Лумиваара – тропа через гору Сиркиянвара и вырубки – большие стоянки на озере Муоккалампи. (16-18 км)
Воскресенье: оз. Муоккалампи – переправа через ручей Куореоя – отметка «скальные обрывы» – г. Лакеавара (Лысая) – северная оконечность оз. Хауккаярви – гора Руммяки – Змеиная гора – Череповецкие стоянки – финская дорога – конюшня «Линкор» - гор. Лахденпохья (Фанерная улица, Спортивная улица)– ст. Яккима. (15-17 км)
График УТВ:
Суббота
06:15 - отправление «Ласточки» с Финляндского вокзала. Завтрак в электричке. Там есть откидные столики, большие столы, буфет, возможность купить напитки и еду.
09:48 - прибытие в Яккима. 
10:00 - встреча с выехавшими с пятницы и с автомобилистами.
10:00 – 14:00 движение походной колонной в обвязках с привалами до скальной осыпи - 12 км. 
В пути на удобном месте перекус с термосами, карманное питание.

14:00 – 17:00 – занятия на осыпи по личной технике и на склоне по связкам.

17:00 – 18:00 – переход к месту лагеря на озере Муоккалампи 4 км.

Воскресенье

Время подъема устанавливают отделения самостоятельно.

08:30 - 09:30 выход на маршрут малыми группами с радиосвязью. В обвязках.
9:30 – 12:30 переход по гористой закрытой местности, броды, крутые подъемы-спуски, выход к массиву Руммяки. 4,5 км
12:30 Дюльфер – факультативно. Переход на Змеиную гору 700м. 
13:00 – 14:00 бивак на Череповецких стоянках. Беседы с инструкторами по темам выезда. Горячий обед. Встреча задержавшихся на дюльфере.
14:00- 15:00 – переход по старой лесной финской дороге через пихты и выпасы до конного клуба «Линкор» 3,5 км
15:00 – 17:00 – переход до вокзала в обход центра города Лахденпохья 5,5 км.
2 часа запасное время! Посещение музея деревянных скульптур (200р) в старинной кирхе, 
19:20 отправление «Ласточки» из Яккима, прибытиев СПб: Удельная 22:34, Финляндский 22:43.
Список личного снаряжения

Специальное

· обвязка грудная и нижняя (страховочная система) + стропа для блокировки

· усы самостраховки (петля из основной веревки 1,5 – 2 м)
· 4  карабина

· 2-3 прусика (разной длины)

· рукавицы для работы с веревкой

· спусковое  устройство (стакан, восьмерка, другое)

· подъемное устройство (жумар)

· каска
Неспециальное
· палатка
· рюкзак с накидкой
· спальник

· коврик
· сидушка

· гермоупаковка для вещей и спальника
· фонарик + батарейки запасные
· палки треккинговые
· спички, зажигалка

· компас, блокнот, ручка
· набор личной посуды

· картографический материал

· гигиенические принадлежности 
· термос с металлической колбой (заправить дома чай)
· розжиг

· ремкомплект личный
· аварийный набор
· аптечка личная

· смартфон с программой OSMAnd или MAPS.me и скачанным gpx файлом маршрута

· личная рация (если есть)

Одежда

· ходовой комплект (термо + ветрозащита)

· спальный комплект (сухое нательное белье, носки)

· треккинговые ботинки 

· гамаши/фонарики/бахилы

· сменная обувь (можно резиновые сапоги)

· теплая одежда (привал, бивак)

· шапка

· перчатки

· баф

· теплые носки

Список общественного снаряжения
Специальное

· верёвки основные (30 – 50 м)

· 4 станционные петли

· 4 мастер-карабина
Неспециальное
· котлы

· тент

· таганки \ тросики

· пилы и топоры

· аптечка

Продуктовая раскладка
